Frihe Hilfen

Landratsamt Bautzen
Kostenfreie Beratung

Sachgebiet Jugendhilfeplanung, Pravention fur (werdende) Eltern mit

Kindern von 0-3 Jahren

Rathenauplatz 1 | 02625 Bautzen
Telefon: 03591 5251-51119
E-Mail: fruehehilfen@Ira-bautzen.de ) h

www.lkbz.de/fruehehilfen .
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Willkommen im
Abenteuer Elternsein

Vor Ihnen liegt eine spannende Zeit. Die Schwanger-
schaft, die Geburt, die Neuorganisation des Familien-
alltags, das erste Lebensjahr, der Wiedereinstieg in
das Berufsleben. Wir sind in dieser aufregenden Zeit
ab der Schwangerschaft bis zum 3. Lebensjahr lhres
Kindes fiir Sie da.

Wie wir Sie unterstiitzen konnen:
Berater

Zu allen genannten Themen

(\

. Informationen iiber finanzielle Moglichkeiten, Freude, Angste und Sorgen
Unterstiitzung bei Antragen & Formularen

@ lebenspraktische Hinweise

rund ums Elternsein

wie z.B. Elterngeld, Kindergeld, ...
Begleiter

@ gesunde Entwicklung und Forderung Behordenginge und andere Termine
Frihfoérder- und Freizeitangebote fiir
die gesamte Familie in lhrer Region ( \

. Gesundes Aufwachsen, Ernihrung Beratungsstellen, Gesundheitsorientierte

Bewegung, Schutz vor Unfallgefahren Familienbegleitung, Netzwerkpartner

‘J individuelles Unterstiitzungs- und

Gesprichsangebot Unser Angebot ist

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf! vertraulich und kostenfrei. ()




